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La pas prin scoala mea

Prof. inv. primar,
Caraconcea Cristina

Scoala noastra desfisoara in cadrul Programului National ,,impreuni prindem curaj” proiectul
educational cu titlul ,,Violenta nu are loc in banca scolii”, proiect ce se va desfiasura in perioada
lanuarie-iunie 2024.

Obiectivul general al proiectului unitatii noastre :

+ prevenirea si reducerea violentei si a infractiunilor in mediul scolar.
Obiectivele SMART ale proiectului:

+ Sa implicdm parintii in viata scolii pentru a putea realiza o legaturd puternica in vederea ludrii celor
mai bune decizii care sa vizeze relatia: scoala-elevi-parinti-comunitate;

+ Sid realizdm un mediu prietenos in care elevii nostri sd se regdseascd si sd-si poatd desfasura
activitatile intr-un cadru sigur;

+ Sa promovam o educatie bazatd pe pastrarea unei conduite civice optime, sd gestiondm in mod
rational emotiile intr-o maniera constructiva fatd de noi insine si fata de ceilalti prin discutii/modalitati non-
agresive

+ S3 dezvoltdam creativitatea in diverse domenii-prin artd, prin realizarea unor materiale care sa fie
expuse in sdlile de clasa, pe holurile scolii, prin vizite (muzee, teatru).

Activititile propuse in cadrul proiectului:
1. Deschidere de proiect-intalnire de lucru

-15 ianuarie 2024
2.Activitate de prevenire- ,,Combatem violenta scolara impreuna”

-29 ian-02 febr. 2024
3.Atelier de lucru-,,Sustinem nonviolenta”

-26 febr.-01 martie 2024
4. Concurs tematic- ,,Conduita care face diferenta”

-18-22 martie 2024
5. Atelier de teatru-,,Roller-coasterul emotiilor”(evenimente, ganduri, emotii, comportamente)

-15-19 aprilie 2024
6. Vizita la muzeu-,,Stramosii nostri-sursi de inspiratie pentru generatia tinara”

-13-19 mai 2024
7. Competitii sportive- ,,Promovez nonviolenta/sunt fair-play”

-27 mai-02 iunie 2024
8. Inchidere de proiect

-17-21 iunie 2024
Echipa de proiect
* Tonita Corina-director
* Dragne Joicuta-director adjunct
* Caraconcea Cristina —responsabil Comisia Metodica a Invatatorilor
* Garoafa lunniana —responsabil Proiecte europene
» Manta Jeana —responsabil Comisia pentru prevenirea si eliminarea violentei, a faptelor de coruptie si
discriminarii Tn mediul scolar si promovarea interculturalitatii
* Radu Marin —membru in Comisia pentru prevenirea si eliminarea violentei, a faptelor de coruptie si
discriminarii Tn mediulscolar si promovarea interculturalitatii

.
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* Dancescu Oana —membru in Comisia pentru prevenirea si eliminarea violentei, a faptelor de coruptie si
discriminarii Tn mediul scolar si promovarea interculturalitatii

* Cojocaru Valerica —consilier scolar

* Borcoman Mihaela -prof. Lb. franceza

Partenerii, institutiile si organizatiile implicate in proiect:
I1SJ Giurgiu
CJRAE Giurgiu
IPJ Giurgiu
Jandarmeria Giurgiu
DGASPC Giurgiu
PalatulCopiilor Giurgiu
Teatrul ,, Tudor Vianu”
Muzeul Jud. ,,Teoharie Antonescu”
Biserica Sf. Gheorghe
Biserica Sf. Andrei
Organizatia ,,SalvatiCopiii”
Durata de desfasurare a proiectului:
lanuarie-lunie 2024
Numarul total al cadrelor didactice implicate:
26 cadre didactice
Numarul estimat de elevi beneficiari ai activitatilor propuse:
* 250 elevi de invatamantprimar
* 150 elevi de invatamantgimnazial
Bugetul proiectului:
» =4000 lei

VVVVYVVVYVYVVVVYY

Motto-ul proiectului nostrum este:

»34 formezi o echipa este doar inceputul, sa ramai impreuna este progresul, sa lucrezi impreuna
este succesul”
- (Henry David Thoreau)

*Tn urmitoarele numere ale revistei va vom prezenta informatii si fotografii de pe parcursul derularii
acestui proiect.



Curiozitati despre... luna aprilie

Prof. dr., Ene Claudia

Aprilie sau prier este a patra luna a anului in calendarul gregorian si una dintre cele patru luni

gregoriene cu o duratd de 30 de zile. Numele lunii aprilie (latina: Aprilis) vine de la cuvéantul

latinesc aperio, -ire = a deschide, deoarece in aprilie se deschid mugurii plantelor. Tnainte de anul 700

1.Hr., luna aprilie era a doua luna a anului in calendarul roman si avea 29 de zile. Dupa ce luliu Cezar a

introdus calendarul iulian in 45 1.Hr., luna aprilie avea 30 de zile si devenea a patra luna a anului.

Grecii numeau luna aprilie Mounichion. In Roménia, luna aprilie, popular, se numeste prier,

florariu, traista-n bat. in aprilie continui semanaturile de primavara, se inchid tarinele pentru pasunatul

devalmas?!, se formeaza turmele, se tund oile inainte de a fi urcate la munte, se construiesc sau se repard

tarcurile si oboarele pentru vite etc.

O F

Aprilie incepe cu aceeasi zi a saptamanii ca si iulie in toti anii si ca ianuarie in anii bisecti.

Simbolurile lunii aprilie

Semnele zodiacale al lunii aprilie sunt Berbecul (pana la 20 aprilie) si Taurul (de la 21 aprilie).
Piatra lunii aprilie este diamantul.

Florile lunii aprilie sunt margareta (Bellis perennis) si floarea de mazare sau sangele voinicului.

Evenimente si traditii

1 aprilie - Ziua pacalelilor. Ziua pasarilor

2 aprilie — Ziua mondiala de constientizare a autismului

3 aprilie - Ziua NATO n Romania. Ziua Jandarmeriei Romane

6 aprilie - Ziua internationala a sportului pentru dezvoltare si pace
7 aprilie - Ziuva mondiala a sanatatii

8 aprilie - Ziua Internationala a Rromilor

12 aprilie — Ziua internationald a zborului uman in spatiu

1 Devilmas (de-a valma+sufix ,,-as”) — persoand care stipanea in devalmaisie (in comun) cu altele o suprafati de teren.

|.
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18 aprilie - Ziua Internationala a Monumentelor si Locurilor Istorice
22 aprilie - Ziua Planetei Pamant
23 aprilie - Ziua mondiala a cartii si a copyright-ului /dreptului de autor

24 aprilie — Ziua internationala a apei

AR s R

29 aprilie - Ziua Mondiala a Dansului

Scriitori celebri dedica pagini memorabile acestei luni pozitionate in mijlocul primaverii. De
exemplu, lon Luca Caragiale scrie proza umoristic-tragica ,,1 Aprilie”, din care redam aici cateva

fragmente:

«UN TANAR (aer si maniere de mic impiegat, costum cam sdrdcut, dar curdtel; jiletca, foarte
deschisa, lasa sa se vaza pieptul camasii de coloare ; manusi, tilindru, floare-n piept; baston subtire)Eu
marturisesc drept, cum am spus si la jurati, eu, domnule presedinte, i-am zis lui Mitica: nu-mi plac glume
de astea! Adica nu ca mi-era fricd de ce s-a-ntamplat... nici nu ma gandeam! dar vorba e, nu-mi plac mie
astea; ca eu il stiam cine e Misu, las! si n-are curaj; mi-era frica sa nu patim cu el cum mai patisem o data,
cand s-a-ntamplat la Hierestraul Vechi bataia cu mizerabilii ailalti, care ne-a atacat, si Misu de frica a fugit
si s-a ascuns undeva...

Dupa ce s-a ispravit bataia — ca (Sever) i-am pus pe goana pe mizerabilii, care se lauda ca o sa ne-0
faca ei, ca sunt de la parchetul general; da... am lucrat... teribil (invdrteste bastonul repede) — l-am cautat
pe Misu pan' toata gradina, si dupa ce l-am gésit, nu vrea sa iasa d-acolo cu nici un pret, tipa cd vrem sa-|
omoram... Am ridicat usa din tatani... Cand l-am scos afara, era galben ca lamaia si-i cldntdnea dintii... Pe
urma s-a bolnavit la galbinare — i-a trecut cu carmaz? si cu acrituri... da’ numa’ cu acrituri, — dulce n-
avea voie!l De atuncea i-a ramas numele — (cu satisfactie) eu i I-am spus — Misu Poltronu! De-aia, eu Ti
spusesem lui Mitica sa-l lase-n pace, da’, fiindca ailalti a vrut, zic si eu: Haide! Ce-o sa se-ntample? Tntai
aprilie— o sa radem de Poltronu, si pe urma, ce ? (...) Sa vezi.

Tocma’ dupd doudspce tarziu, a venit si Misu, si Miticd 1-a recomandat Cleopatrii, cd pe noi ne
recomandase de mult. Pe urma, razi! si conversatie, si razi! (face mare haz.) Am stat noi asa, sa fi fost pana
pe la doua si jumatate trecute... (...) Misu zice:

,,Bonsoir, eu ma duc.
— Mai stai...
— Nu se poate; maine am treabd de dimineata la cantilerie.”

Si a plecat.

2Carmaz - Materie coloranta rosie, extrasa din fructele de cArmaz sau din gogosile unei insecte originare dinMexic.

.
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Dupa ce a plecat Misu, Cleopatra a inceput sa raza: hihihi! (réade ca Cleopatra) zice Mitica:
,»Stiti voi unde s-a dus Poltronu?

— Unde?

— In Cismegiu, pe movila: sa fluiere.

—Eiag! (...)»

Poetii au cantat in versuri luna aprilie si amintim aici cateva titluri: ,,Noapte de aprilie” de
Alexandru Macedonschi”, ,,Zi intai aprilie” de Alecu Donici, ,,Dintr-un aprilie” de Rainer Maria Rilke sau

,April” de Stefan Octavian losif, pe care o redam aici:

»tresinile se dezgheata,
Picura margaritare..
Ce de lume! Ce de viata!

Si ce larma-asurzitoare!.

A intinerit natura;
Negustorii zdrenturosi
Tipa catii tine gura:

"Hai la ghiocei frumosi! ™.

In mansarda locuieste

Un artist. Baiat sarac,

De un ceas se chinuieste

Ca sa vare ata-n ac.

Si carpindu-si, biet, cum stie
Pantalonii vechi de drill,
Fluiera de bucurie...

Bine ai venit, april!”

De asemenea, luna aprilie este luna cand au vazut lumina zilei nume celebre de scriitori romani si

strdini precum:

OCTAVIAN GOGA (1 aprilie 1881): ,,Rugaciune”, ,,Ne cheama pamantul”, ,,Doina”, ,,Batrani”

etc.



FANUS NEAGU (5 aprilie 1932): ,Dincolo de nisipuri”, ,,Scaunul singuratatii”, ,,Frumosii nebuni
ai marilor orase” etc.

STEFAN AUGUSTIN DOINAS (26 aprilie 1922): , Mistretul cu colti de argint”, ,,Povesti cum
altele nu-s”, ,,Povestea celor zece frati” etc.

CAMIL PETRESCU (22 aprilie 1894): ,,Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de razboi”, ,,Jocul
ielelor”, ,,Un om Intre oameni’” etc.

BARBU STEFANESCU DELAVRANCEA (11 aprilie 1858): ,,Apus de soare”, ,,Bunicul”,
»Bunica”, , Neghinitd” etc.

HANS CHRISTIAN ANDERSEN (2 aprilie 1805): ,Fetita cu chibrituri”, ,,Craiasa zapezii”,
,Degetica” etc.

EMILE ZOLA (2 aprilie 1840): ,,Germinal”, ,,Banii”, ,,Haita” etc.

WILLIAM SHAKESPEARE (23 aprilie 1564): ,,Hamlet”, ,,Othelo”, ,,Regele Lear”, ,,Visul unei
nopti de vara”, ,,Romeo si Julieta” etc.

VLADIMIR NABOKOV (23 aprilie 1899): ,,Lolita”, ,,Pnin”, ,,Ada sau ardoarea” etc.

Biliografie online

https://ro.wikipedia.org/wiki/Aprilie.

https://ro.wikisource.org/wiki/l Aprilie.

https://dexonline.ro/definitie/.

https://www.versuri.ro/versuri/stefan-octavian-iosif-april/.

https://bjiasi.ro/stiri-si-evenimente/scriitori-nascuti-in-luna-aprilie-expozitie-de-carte/.
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De la profesorii nostri atlam despre...

2000 mies
o 3000 vsometens
Echert fquat-Acea Propcton

TRONC OF CANCER

ANTARCREC OO -

Musonii sunt vanturi cu caracter periodic, ce iau nastere
datoriti marilor confraste fermice intre apele Oceanului
Indian si partea cenfrala a Asiei in cele doud anotimpuri
extreme ale anului. In timpul verii partea centrala si sudici a
Asiei se incilzeste excesiv.temperatura aerului ajungénd si la
50°C. Ca urmare a acestui fapt deasupra acestor regiuni se
va contura o vastd zona depresionard, spre care converg
masele de aer umed, dens si ricoros de pe oceanele ce
scaldd tirmurile sudice si sud-estice ale Asiei. Si, astfel ia
nastere musonul de wvard. Puternicile vanturi musonice
stribat toatd partea centrali si nordicd a Oceanului Indian,
aducdnd ploi deosebit de bogate in India, Bangladesh,
Birmania, tirile din peninsula Indochinei si in partea de vest
a Indoneziei.

Prof. de geografie, BESCUCAV VASILICA

Ploile musonice favorizeaza
obtinerea a cite doua sitreirecolte
anual in aceasti parte a lumii unde
traiesc,aproximativ, 1.800.000.000
de oameni, adica 2/5 din populatia
globului. Dar in acelasi timp de
musonul de vara este legata
formarea pradalnicilor cicloni
tropicali, ce provoaca mari
calamitati naturale in aceste
regiuni. In semestrul rece al anului
situatia atmosferica sufera
schimbari radicale fata de sezonul
cald. De aceasta data in partea
centrala sinordica a Asiei ia nastere
un intins maxim barometric, ca
urmare a persistentei aerului rece,
dens siuscat,in timp ce deasupra
oceanelor sevor forma o seriede
zone depresionare. Spre aceste
depresiuni sevor indrepta masele

Harta musonilor




Pe cat de umed side bogat in
precipitatii este musonul de vara pe
atat de sarac in umezeala este cel
de iarna. Vreme de sase
Iuni{octombrie-aprilie) seceta
dommneste in partile sudice si sud-
estice ale Asiei Intensitatea acestui
muson este la fel de mare ca sia
celuide vara,schimband =i el
directia alizeelor si desfiintind
calmul ecuatorial. Influenta sa se
resimte pana in Madagascar, pe
tarmurile Mozambicului siin
nordul Australiei. In aceste regiuni
musonul de iarna nu mai este un
vint uscat, deoarece traversand
intinsul oceanului se incarea cu
umezeala si aduce ploi bogate.
Directia musonilor

Tigrul este cea mai mare dintre felinele mari Are mai multe
subspecii, toate fiind amenintate cu disparitia. Ceamai raspanditd si
cunoscuta subspecie este tigrul indian sau bengalez. Tigrul este un
amimal foarte puternic. este In stare sa coboare animale mult mai
mari decaat el, cum ar fi bivolul salbatic. Dupa ce a capturat si a
omorat victima, o tardste intr-un loc retras, adesea léngd apa si zile
la rénd se hriéneste din ea. Vinatoarea este epuizantd, de aceea
tigrul isi petrece 80 % din timp odihnindu-se. Vineazd noaptea la
adapostul intunericului, furisindu-se incet in apropierea pradei

Astfel in regiunea Asiatica apare mediul tropical musonic, dar si partial in
America Latina intalnim un mediu asemanator cu un anotimp cald si secetos,
timp de 6 luni pe an, si un anotimp cald =i ploios. In Asia bat musoni, sezonul
ploios se datoreaza deplasarii maselor de aer dinspre Oceanul Indian spre sudul
=i sud-estul A {vara), care duc cantitati mari de precipitatii, iar sezonul secetos
se datoreaza deplasarii maselor de aer dinspre continentul Asia inspre Oceanul
Indian. In America, timp de 6 luni pe an, bat alizeele ce duc precipitatiile dinspre
‘Oceanul Atlantic.

Precipitatiile sunt astfel

ridicate, aproximativ

4000 mm/an, iarla

Cherapunji (in regiunea

Assam din India) seafld

polul precipitatiilor, aici

inregistrandu-se 12000

mm/an. Temperaturile

sunt siele ridicate (24-

25°C), cu diferentieri

termice mici intre cele

doua sezoane(5°C).

Elefantul este foarte inalt., intre 3 si 4.5 m_ cantareste 5.000-
7.000 kg. mananca in jur de 225 kg de mancare pe zi si bea 90
litri de apa. El nmu vede foarte bine dar urechile si nasul i ajuta,
poate mirosi apa de la 4 km distanta si este singurul animal care
nu poate sari.

= Pantera este cea mai raspandita dintre toate felinele mari.
Succesul in evolutie il datoreaza faptului ca se adapteaza foarte
bine la diferite conditii de mediu si hrana. Este un animal elegant.
Corpul sau zvelt este acoperit de un par lucios, impodobit cu
rozete, pete sub forma de discuri. Pantera neagra nu este o
specie aparte, ci doar o varianta de culoare, corpul ei fiind
deasemenea_ acoperit cu pete sub forma de rozete, dar acestea
nuJ)rea se observa. Este raspandita mai ales in Asia de sud-est,
unde se confunda foarte bine cu vegetatia de sol abundenta din
paduri. Este mai agresiva decat celelalte pantere

Padurile musonice sunt asemanatoare cu
cele din regiunile tropicale umede, dar isi
pierd in cea mare parte frunzele in
anotimpul secetos, corespunzator
musonului de iarna. Speciile de arbort
sunt, in ansamblu, cele caracteristice
padurii ecuatoriale, dar numarul lor este
mult mai redus, padurea fiind mai putin
densa si umbroasa. Pe alocuri este
intrerupta de savana. Padurile sunt
constituite din arbori cu lemn valoros
pentru industria mobilei, ca santalul,
palisandrul si teckul, care ajung la inaltimi
de 15-35 m. si din hatisuri dese de
‘bambus. Datorita exploatarii intense, fie
pentru lemn de foc, fie pentrulemn pretios
(destinat exportulut), au fost defrisate mari
intinderi ale acestui tip de padure, lasand
locul terenurilor degradate, ales in
India.




Conditile climatice deosebite ale zonei intertropicale am importante
repercusioni asupra formarii si evolutiei solurilor din aceastazona.
Astfel, temperaturile ridicate si constante, ca si cantitatile mari de
precipitatii, influenteaza in primul rand dezagregarea sialterarea
rocilor. In conditiille unui climat cald siumed, alterarea silicatilor
este completi, rezultiand acizi liberi de fier si de alominiu. Acest tip
de alterare se numeste alterare alitica san . De aceeea
solul poarti denumirea de

Viteza de alterare este influentata de temperatnra si precipitatii. De
aceea,in zona caldi intertrpoicali, hidroliza -principalul proces de
alterare a silicatilor- este favorizati de temperaturile ridicate side
precipitafiile abundente. Odata cu cresterea fii are loc sio
levigare mai intensi a sirurilor si bazelor simai redusa a siliciei si
oxizilor de fier side aluminiun.

|L
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NATURA — IZVOR DE SANATATE SI SURSA DE INSPIRATIE PRIN
PRISMAEDUCATIEI TEHNOLOGICE

Prof. Andrei Mihaela
Scoala Gimnaziala Nr. 3, Structurd a Scolii Gimnaziale ,,Mircea Cel Bdtrin”

Educatia Tehnologica, materie mult controversata, o introducem in trunchiul comun ca o necesitate
a actualei forme de dezvoltare socio-economica si tehnologica, de cativa zeci de ani, apoi brusc ne dam cu
parerea cd ne sta in calea unor artificii ce trebuie facute pe la planul cadru, intrebam parintii, elevii si pe toti
cel care stim noi cd sunt certati cu munca in general. De ce cu munca? Pai la Educatie tehnologica si
aplicatii practice, asta se invata.

Invatim si convietuim in naturd, iar cum natura inseamna apa, aer, sol, tocmai mediul propice
vietil asta nu inteleg interogatii de serviciu ca trebuie invatat.

Zic ca trebuie, deoarece multi dintre elevi, copiii zilelor noastre nu stiu, nu au vazut, nu au auzit. Se
intampla In timpurile noastre ca un elev de clasa a V-a sd nu cunoascd ce este aceea munca pamantului,
nestiind ordinea executarii lucrarilor agricole.

Nu va inchipuiti cat de mult mi-a luat sa fac un elev eminent, copil de oras, sd inteleaga si sd poata
invata logic pentru olimpiada judeteana, aceste lucruri simple.

Am incercat odatd la o clasd un experiment, le-am prezentat copiilor cum se trdia simplu la tard si
cum oamenii erau parcd mai sanatosi si chiar mai fericiti de pe urma muncii lor, care desi se facea cu unelte
rudimentare aveau cele de trebuintd cu indestulare, fard a face prea mult uz de alte produse din afara
gospodariei, fara a apela la tehnologii distrugdtoare pentru mediu intr-un cuvant traiau consumand produse
bio, aveau un simt inndscut pentru un trai eco.

Prezint in continuare schema logica, care poate fi folosita si de alti profesori, ce a avut un mare
impact asupra elevilor mei fiind fascinati de munca simpla si de traiul oamenilor, chiar daca vorbesc de ce
se petrecea acum 100 de ani. Sunt idei care functioneaza si astazi.

Pornind de la o suprafata de teren, pe care familia o detine, putem gandi logic actionand in acest
sens si anume, care sunt produsele de care un om are nevoie sa traiasca?

Hrand, care cuprinde: apa, faina, malai, orez, fructe, legume, carne de pasare, carne de porc, carne
de vita sau oaie, lapte si produse lactate, branzeturi, oua, ulei.

Adapost, caldura pe timp de iarna si imbracaminte.

Raspunsuri simple, la care gdsim rezolvare prin schema urmatoare:

Omul, in atentia tuturor lucrurilor, este rdspunzator pentru bundstarea sa si a membrilor familiei
sale, organizeazd munca, astfel incat sd poata avea din toate cele necesare, sa isi valorifice surplusul, sa
poatd achizitiona si alte produse de care nu dispune. Sigur se poate supravietui, poate am fi mai sanatosi si
chiar fericiti.
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AMINTIRI DE LA CATEDRA!

Prof. Limba francezd, Borcoman Mihaela

Rememorarea momentelor de la catedra imi provoaca nostalgie. Numele meu este Borcoman
Mihaela, sunt profesor titular de limba franceza la Scoala Gimnazialda ”Mircea cel Batran” Giurgiu din anul
2017. Am absolvit Facultatea de Litere din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara in anul 2007, sectia
Limba si literatura franceza — Limba si literatura spaniold. Cu drag ma intorc cu aproape 17 ani in urma
cand am imbratisat meseria de dacal. Emotiile ma cuprindeau, iar prima zi de scoald in calitate de dascal
si nu de elev md lansa catre necunoscutul din spatele catedrei. Primul meu an ca dascal a fost ca profesor
suplinitor de limba franceza la o scoald gimnaziala, am predat atat la nivelul primar cat si la cel gimnazial.

O parte din activitatea mea s-a desfasurat la Scoala De Arte si Meserii Giurgiu, unde in afara de
atributiile de profesor, am avut si atributiile de consilier educativ. Au fost 5 ani remarcabili, care mi-au
conturat cariera si unde am intalnit oameni deosebiti. Colectivul de cadre didactice si conducerea scolii
formau o echipa extraordinard. Toate activitatiledesfasurate cu elevii in calitate de consilier educativ, au
dus la responsabilizarea, implicarea si dezvoltarea acestora. Am incercat sa foloseasc limbajul compasiunii
fatd de propria persoand si In raport cu copiii, sd reglez emotiile in timpul lectiilor pentru a sustine o
atmosfere placuta si sigurd in clasa.

Activitatea la catedra ne oferdsanse de a fi blanzi cu noi si curajosi alaturi de elevi, sa fim pregatiti

sa traversam si sa reglam emotii care sustin fericirea la scoald, pentru profesori si pentru elevi.

|!



NEVOIA DE CANTEC3

Prof. Georgeta VASILE-MASURA4

»Muzica este o lege morala. Ea da suflet universului, aripi gandirii, avant intruchiparii, farmec
tineretii, viata si veselie tuturor lucrurilor. Ea este esenta ordinii, Tnaltand sufletul catre tot ce este
bun, drept si frumos” spunea filozoful Platon.

Cantecul oglindeste, prin imagini artistice (poetice si muzicale), viata oamenilor cu bucuriile si
cu durerile lor, atitudinea fata de nedreptatile sociale, nazuinta de veacuri pentru o viata mai buna,
conceptia lor despre lume si univers. Cand mai luminat, cdnd mai trist, omul a simtit nevoia sa
creeze, dand sens vietii sale. Setea de frumusete, dorul, dragostea, suferinta, alinarea, lupta nesfarsita
a umanititii cu conditia sa morald si materials, toate isi gisesc leacul in cantec. Insusi cuvantul in
sine, prin vechimea sa (provine din latinescul canto, -are - a canta), a insotit omul din timpuri vechi
si chiar daca nu exista un cuvant pentru suita de manifestari muzicale ale fiintei umane, nimic nu-I
oprea sa isi exprime preaplinul sufletesc prin cantec, prin arta.

Muzica, poezia, dansul, pictura sunt strans legate intre ele ca activitati esentiale spiritualitatii
umane, oriunde se manifesta ele, In orice loc apar si pe orice treapta si forma de civilizatie. [zvorate
din suflet, din dorinta vie de a dezvalui trairi, omul creeaza versuri, le murmura pe ritmuri diferite
(asa cum simte). Percepand frumosul din muzica, poezie si dans, el, creatorul, inzestrat cu har divin,
poate imortaliza apoi, pe panza, cu ajutorul culorilor, idei diverse, emotii si sentimente.

Inci de la nastere avem simturi trezite de ceea ce ne inconjoara. Spre exemplu, cind copilul
plange, mama il linisteste fredonand crampeie de versuri, doinite, duios soptite (chiar dupa inventii
proprii, ad hoc), iar copilul, alintat, gangureste si adoarme fara griji. Se infiripa, astfel, nevoia de
cantec.

Apoi, cand la gradinita educatoarea invata micutii cAntece pentru copii, jocuri muzicale, se
intampla ceva miraculos, muzica se insereaza ca ceva placut, prin care ei pot Invata si descoperi
lumea Inconjuratoare. Mai tarziu, la scoald, copiii incearca sa desluseasca, cu sprijinul profesorului,
tainele muzicii si isi formeaza gustul pentru frumos si o viziune mai ampla si concreta asupra
fenomenului muzical.

Voi simtiti nevoia de cantec? Oare ce te linisteste atunci cand esti usor abatut, cand stresul
cotidian nu-ti mai da pace? Aud adesea intrebari de genul: ,,ce ne poate oferi noua muzica? ” spun

unii, sau ,la ce bun sa canti?”, ,avem lucruri mai importante de facut” afirma altii.

3Articol revizuit, aparut initial in revista Donaris, Nr. 3, octombrie, 2013, revista editatd de Asociatia de tineret ,lon
Vinea”, Giurgiu.
4Profesor de muzica la Scoala Gimnaziald ,Mircea cel Batran”, si la Scoala Gimnaziala ,Sfintii Martiri Brancoveni”, Giurgiu.
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Specialistii spun ca terapia prin muzica este benefica omului, sunetele si ritmul ,devin
instrumente cu ajutorul carora se dezvolta creativitatea, se intra In contact cu sinele si se trateaza
diverse probleme de sanatate )anxietate, durere cronica, hipertensiune, dificultati de invatare etc.).
Pitagora numea influenta muzicii asupra fiintei umane ,vindecarea cu ajutorul sunetelor -
purificare”.

Asculta un cantec doinit, o melodie linistita care sa-ti patrunda la suflet, pune un CD cu muzica
buna, de calitate, de natura sa te relaxeze (propun piese de Bach, Beethoven, Rieu etc.) sau pur si
simplu o piesa care iti place tie mai mult si vei simti efectele benefice ale sunetelor calde si
armonioase, generand o stare psihica buna.

Si nu uita ca muzica dezvolta cultura unui om, innobileaza sufletul acestuia si il ajuta sa treaca
peste anumite stari negative limpezindu-i mintea, iar abilitatea de a aprecia si a raspunde la muzica
devine ,0 calitate innascuta a fiintei umane”.

Prin activitatea mea de profesor de educatie muzicala, incerc sa trezesc mai mult interesul
elevilor pentru muzica, inchegiand la fiecare scoald unde am predat (Scoala Gimn. ,Marin M.
Ticulescu, Baneasa si Scoala Gimn. Greaca Nr. 2 - Giurgiu) si unde predau actualmente (Scoala Gimn.
»Sfintii Martiri Brancoveni”, cu structurile Scoala 10 si Scoala 5, precum si la Scoala Gimnaziala
»,Mircea cel Batran”, cu structurile Scoala Nr. 2 si Scoala Nr. 3), cate un grup vocal, fie de muzica
usoara, fie de muzica populara, punand accent pe pastrarea valorilor cantecului nostru popular
vlascean, pe ceea ce este autentic, prin pastrarea traditiilor si obiceiurilor noastre din zona, a
portului nostru popular. Prin participarea la numeroase manifestari cultural-artistice precum:
yFestivalul Culturii Vlascene”, Festivalul de datini si obiceiuri de iarna ,Dupa datini colindam”,
Festivalul ,Mugurel de salcioara” - organizat cu ocazia sfintelor sarbatori de Pasti la Herasti,
Festivalul de muzica usoara ,Stelute pe portativ’ - Giurgiu, copiii au dovedit calitati artistice,

dovedind noi talente si voci deosebite care vor putea sa duca mai departe zestrea noastra culturala.

Doina ,Ma sculai din asternut”>

Foaie verde bob naut,
ma sculai din asternut,
ma uitai la rasarit.

Vazui primavara viind,

5Doind culeasd de prof. Georgeta Vasile-Masurd de la maestrul dirijor PAUL GUSA, in anul 1990, pe cand era elevi la
Scoala Populara de Arta din Giurgiu.



Si lunca imbobocind.
Pasari ciripind

Si pe glasul lor cantand,
Ciripind in lunca-n vale
Dimineata pe racoare.
Si iar verdea-a murele
Cand se crapa zorile,
Neica merge la arat,
Peste vale in alt sat.
Drumu-i lung, posomorat,
Boii trag cu greu in jug,
Drumu-i lung,

Calea-i batuta,

Neicuta frumos mai canta.

Neica merge fluierand,

Boii trag cu greu la jug.



Reusite scolare si extrascolare

Asa cum mentiona o colega, rezultatele copiilor reflectd munca de echipa, incurajarile si sustinerile
permanente, dar mai ales vointa de a participa, ceea ce implicd o muncd suplimentara pentru elevii
participanti pe care nu toti copiii si-o asuma. Echipa succesului Inseamnd, mai presus de toate, sustinerea
din partea familiei, formarea aceea care pleacd din primii ani de viata si care se consolideaza cu fiecare an
scolar parcurs de elev. Drept urmare, echipa succesului presupune un trio esential: parinte —elev — profesor,
in mod necesar in aceastd ordine!

La nivel gimnazial, sunt de precizat cateva reusite notabile ale elevilor nostri la concursuri si
olimpiade scolare:

PETCU ALESIA, clasa a VI-a A (prof. coord. Ene Claudia) a primit premiul 11 la Olimpiada de
Limba si Literatura Romana, faza judeteana, si urmeaza sd participe la Concursul National Transcurricular
de Lectura si Interpretare ,,lonel Teodoreanu”, ce se va desfasura in perioada 16-19 mai la Iasi.

VILCU RAFAELA, clasa a V-a (prof. coord. Botgros George) a obtinut locul al II1-lea la faza
judeteana a Olimpiadei de Religie.

TONE GEORGIA, clasa a VI-a A (prof. coord. Grad Nadia) a obtinut premiul II la Concursul

judetean ,,Cum vad eu orasul meu”, sectiunea fotografie.




Din creatiile elevilor nostri

CARTEA MEA PREFERATA
de DAVIDOIU ALEXIA, clasaa VIl-a B

Ultima si preferata mea dintre toate cartile citite de pana acum este proza ,,Calul dracului” de
marele nostru dramaturg lon Luca Caragiale. Tn cartea din care am citit erau mai multe scrieri ale acestuia,
dar naratiunea amintitd m-a facut cu adevdrat s ma simt in poveste. Mi-a placut foarte mult finalul, mai
ales cd este vorba despre viclenia unei babe ce se folosea de drumetii ce-i treceau prin cale si care cadeau in
,plasa” acesteia.

Sentimentul pe care l-am incercat citind aceasta proza este de mild, vazand la ce chinuri erau supusi
acei drumeti sau oamenii de rdnd ce treceau pe pod si erau pusi sd o care pe batrana in spate. Dar, am tras
de aici si o Invatatura, ca trebuie sd ma feresc de cei necunoscuti, astfel incat sa nu cad ,,in plasa” lor si ca
orice greseald are un pret (dureros).

Multumita acestei carti, Imi doresc sa citesc din ce In ce mai mult. Citind, Imi voi dezvolta orizontul
cunoasterii si, totodata, creativitatea. Cu sigurantd voi mai citi si alte carti. Pentru luna aceasta avem, ca
lecturi suplimentare, de citit una dintre cartile cu ,,Harry Potter” de J. K. Rowling si, bineinteles, cateva
poezii de Tudor Arghezi, George Cosbuc si Octavian Goga. Oricum putem citi si orice altd carte ne place si

pe care o putem procura de la Biblioteca Judeteana care nu se afla prea departe de scoala mea.

Desen realizat de eleva Burila Claudia, clasa a VII-a B



CUM VAD EU ORASUL MEU
de TEPELUS ELENA, clasa a VII-a B

Orasul meu este ca un tablou viu, plin de culori vibrante si de oameni mereu in miscare, pe urmele
propriilor vieti. Strazile dunarene par ele insele rauri, doar ca de oameni care isi vad de destinele lor.

Pe Strada Garii, fiecare cladire veche are o poveste de spus, iar zidurile pastreaza secretele unor
timpuri trecute incarcate de evenimente. La pas prin oras, ne retragem in cate un parc insorit, refugiu pentru
un pic de odihnd si liniste, iar copacii infloriti In aceastd perioadd vin parca sd ne imbratiseze si sa ne
impartaseascd ganduri tainice.

Fiecare colt al orasului meu imi dezvéluie noi detalii si frumuseti ascunse, istorii cutremuratoare
prin monumente ale eroilor si marturii ale razboaielor trecute.

Noaptea, luminile orasului stralucesc in concurentd cu stelele din inalt, iar dimineata acesta se
trezeste pentru a infrunta alte provocari cotidiene. Giurgiu este un oras plin de nuante, cu istorii ce asteapta
sa fie descoperite. Este locul caruia i apartin si simt ca fac parte dintr-o comunitate vie si diversa, mereu in
evolutie. Sper sa pot aduce si eu in viitor partea mea de contributie la dezvoltarea si bundstarea orasului

meu, astfel incat sa am un oras cu care sa ne mandrim oriunde in lume.
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Pastele-a sosit
Si iata-| tot iubit!

Vopsim oud de Pasti,

Galbene, albastre, rosii...

Radem si ciocnim,

Mult ne-nveselim!

Luam lumina sfanta,

Ce ne-nvaluie in iubire multa!

Caci lisus a inviat

Sinoi toti ne-am bucurat!

PASTELE
LEORDEANU RALUCA, clasaa VI-a A

Foto: detaliu din Casa Memoriala de la ,,Mairtisor”



a de eleva Alesia Petcu, VI-a A

lizat

Icoana rea




Instantanee n imagini

Excursie la Casa Memoriala ,,Martisor” a lui Tudor Arghezi




